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«Les jeunes ne lisent jamais assez

aux yeux des vieux»

Décrochage a l'adolescence,
intérét pour les BD

et mangas, temps passé
devant les écrans: une étude
publie de nouveaux chiffres
sur la lecture des jeunes.
Analyse avec le sociologue
Claude Poissenot

Agathe Seppey
W @AgatheSeppey

ui, les jeunes pratiquent encore la
lecture. Oui, ils passent aussi beau-
coup de temps devant leurs écrans.
Et souvent, ils font les deux 4 la fois,
envoyant des messages entre deux
lignesde texte. Le 23 marsdernier, leCentre natio-
nal du livre, en France, a publié les résultats de sa
derniére étude, confiée & Ipsos, sur le rapport des
7-25 ans a la lecture, basée sur les réponses d'un
échantillon représentatifde 1500 personnes.

Si l'enquéte porte sur les enfants et adoles-
cents de I'Hexagone, les tendances observées
devraient étre sensiblement lesmémes en Suisse,
mondialisation oblige. C'est I'avis du sociologue
Claude Poissenot, enseignant chercheur a I'TUT
Nancy-Charlemagne a I'Université de Lorraine.
Pour Le Temps, 'auteur de Saciologie de la lecture
(Armand Colin, 2019) analyse les conclusions de
I'étude. Sans filtre et avec optimisme.

Les jeunes décrochent de la lecture a

I 1ce, dés 12 ans. C la
analyse-t-elle ce constat et depuis quand
s'observe-t-il?

A la fin des années 1990, 'enquéte «Et pourtant,
ils lisent...» [Christian Baudelot, Marie Cartier
et Christine Detrez, 1999] montrait déja que plus
les éléves avancent dans l'enseignement secon-
daire, moins ils lisent. Une batterie d’hypothéses
explique cela. Parmi elles, la constitution d’une
culture générationnelle est centrale. Chez les
Jeunes, la lecture est associée a I'enfance. Ils ap-
prennent 4 lire avec leurs parents qui les y encou-
ragent trés tot dansla vie.

A Tadolescence, il est I'heure pour eux de
construire un «<nous» qui leur permet de fonder leur
identité, de dire «je». Une rupture générationnelle
est nécessaire, elle implique d'abandonner les pra-
tiques d’enfance. Les changements vestimentaires
ou les techniquesde marquage du corps - tatouages,
piercings — sont d’autres modalités du méme pro-
cessus identitaire. Dans ce contexte, ily adelaplace
pour lalecture, maisil faut accepter I'idéequielle soit
redéfinie, y compris par le numérique.

Justement, les écrans ne jouent-ils pas un réle clé
dans cette chute de la lecture?

Le numérique en lui-méme n’en est pas une cause.
Les écrans sont des instruments formidables de
construction du monde et donc de ce <je» 4 I'ado-
lescence, tout en permettant de s'informer et
d'échanger. Les jeunes sen emparent pour se bitir
comme individus,amis, citoyens.

L’étude a dévoilé ces chiffres: ceux qui lisent pour
leurs loisirs le font en moyenne durant 3 heures 14
par semaine, alors que I'’ensemble des 7-25 ans
passent 3 heures 50 par jour devant un écran.
Qu’en pensez-vous?

Ilne faut pas oublier qu'il y a du texte sur les écrans!
Au fond, les ados marrétent pas de lire! Ce sont les
«vieux»—lesmembresdes générationspassées—qui
disent «ce nest pas de la lecture». Bien siir, les deux
choses ne sont pas similaires mais l'activité de dé-
chiffrage est 1a. La chute delalecture des jeunes est
uniquement un probléme pour lesvieux. Etjeledis
avecle sourire- je suis moi-méme un vieux.

Au fond, de quoi «les vieux» ont-ils peur?

Chaque génération définit le monde & partir de
son point de vue. Les jeunes ne respectent pas la
pratique de la lecture telle que les anciens l'ont
construite, envisagée, véhiculée. Ils lisent en écri-
vant des SMS, ils font les fous. Les vieux ont peur

Un tableau idylique pour bien des adultes, 2 Pheurs ol Ia lecture chez les jeunes est devenue plus
fragmentéa, notamment & cause de 'usage des smartphones. (ClassicStock/Alamy Stock Photo)

que leur monde sécroule. C'est humain. Ils ne
veulent pas étre ringardisés, ce que chaque géné-
ration fait & la précédente. Dans le débat public,
ils habillent I'effondrement de la lecture avec des
arguments comme «la défaite de la pensées ou «la
findela culture». La vraie question, c'est: qu'est-ce
que la culture? Pour moi, c'est laréécriture, laré-
générescence et cette définition est la seule & per-
mettre le dialogue entre générations.
Dés lors, faut-il vraiment tout tenter pour faire
lire davantage les jeunes, avec des politiques

i des de ibilisation?
11y ale risque d'un effet pervers difficile a identi-
fier. Plus on valorise la lecture a travers les insti-
tutions et les adultes, plus on rend difficile son
appropriation personnelle par lesjeunes. Si tout le
monde dit a I'ado «c’est bien de lire» et qu'il le fait,
il est juste un bon éléve conformiste. Or, ce nest
pas sexy d’étre conformiste a cet 4ge. Il faut étre
un thug—unrebelle—un brigand. Je penseque lI'on
est dansune forme d’équation impossible: plus on
méne ce combat, moins on peut le gagner. 1l faut
arréter de penser que les jeunes vont pouvoir lire
plus. Unepartie de la production culturelle est dé-
passée, des ceuvres vont disparaitre. Les babyboo-
mers lisent-il. eles classi del’Antiquité?
Qu’en penseraient leurs grands-parents?

1l n’y a donc aucune piste?

Je proposerais une forme de lacher-prise institu-
tionnel. Les meilleurs médiateurs entre les jeunes
etle livre, ce sont ceux qui ont la capacité denouer
une relation personnelle: les parents, qui peuvent
conseiller un ouvrage sans transmettre une in-
Jjonction 4 lire, les amis ou les enseignants en les-
quelslesjeunes ont confiance.

Entre 13 et 15 ans, la baisse de la lecture est plus
marquée chez les garcons que chez les filles.
Pourquoi?

Premiérement, l'accés a la lecture et sa mise en
scéne passent, dans une trés large mesure, par
les femmes. A la maison, les méres occupent un
role deux fois plus important que les péres dans
le rapport a la lecture. A l'extérieur, elles sont
majoritaires dans les postes de documentaliste,
bibliothécaire, enseignante. Cette féminisation
de la pratique fait que les gar¢ons peuvent ne pas
s’y identifier. Deuxiémement, I'adolescence est le
tempsdeladifférenciation, notamment en termes
d’identité de genre. Les gargons et les filles vont
semparer des supports qui sont marqueurs de
cette identité. Les jeux vidéo sont davantage codés
au masculin alors que les romans de fiction sont
pluscodésau féminin carilssont en phase avecl'af-
filiation que I'on donne aux femmes dans la prise
en charge du monde humain, desrelations.

1l faut le souligner, I'étude note que, globalement,
les 7-25 ans sont encore nombreux a lire. Et 81%
d’entre eux le font dans un cadre de loisirs, ol ils
ont lu 5,4 livres au cours des trois derniers mois.

> La vie a 30 ans

La chronique de Virginie Nussbaum

Mes copines,
leurs bébés et moi

Une! Encore une cette semaine. Et ce nest
que ledébut - elles pleuvront bientdt comme
le pollen ou les polars d’Harlan Coben... les
annonces de grossesse. La logique est impla-
cable,aux airsdefonction exponentielle:plus
le temps passe, plus nombreuses seront mes
contemporaines a attendre d’heureux événe-
ments. Et moi, fébrilement, que tout change.

Lorsqu'une copine vous annonce a vous,
l'amie trentenaire-sans-enfants, qu'elle va
devenir maman, s'enclenche alors une valse
4 trois temps pas toujours trés avouable.
D’abord la surprise ébahie (quoi, cette fille
avee qui jai gobé destikis va donner lavie?);
puis leuphorie partagée et enfin, cette ques-
tion trés égoiste: quiest-ce que ¢a veut dire
pour nous? Pour moi?

Car g7l existe des wagonnées de livres,
podeasts, cours de yoga prénatal pour les
futurs parents, les amis, eux, sont laissés
seuls a leurs scénarios catastrophes. Et d’an-
ticiper tout ce dont il faudra faire le deuil: les
afterworks a4 I'improviste, les longs week-
ends entre copines, les karaokés sans se pré-
occuper des sommeils sensibles... Bientét,
Clest sfir, on se retrouvera 4 parler youpala et
mouche-bébéau brunch dominical. Et quelle
aigrie osera suggérer de changer de sujet?

Sur la grande frise de I'amitié, ce nest
pourtant pas la premiére transition a négo-
cier. I y a eu les études, les choix de vie, de
partenaires, les déménagements successifs.
Mais une grossesse, c’est comme si l'autre
décollait pour un pays exotique dont je ne
comprendrais nila culture ni la langue. D'olt
la peur estomaquée du décalage. Du senti-
ment d’étre en rade.

Certainement parce que la maternité de
l'autre confronte irrémédiablement a soi, a
son propre désir (ou non) d’enfants, a la peur
de ne pas mener sa barque comme il faut. Des
questions délicates et pas foreément agréables
-normal, voire nécessaire, alors, de panacher
son cercle social, s'entourant de personnes au
méme stadedevie pour se sentir compris.

Nous sommes dailleurs plus nom-
breuses dans ce cas que je ne l'imaginais.
Pour preuve, les dizaines de témoignages
glanés sur le web... et leurs conclusions qui
rassurent: certes, une jeune maman n’est
plus aussi disponible quavant. Oui, les parcs
remplaceront les bars 4 cocktails, nosretrou-
vailles suivront I'horaire des siestes et, pour
un temps au moins, je serai celle quirelance.
Maisvoir son amie évoluer et son enfant gran-
dir, en témoin privilégié, peut étreune source
de joie non négligeable. Surtout, il vaudra
toujours la peine d’investir dans cesrelations
qui comptent — d’autant que, entre deux bibe-
rons, les copines seront ravies que vous les
sortiez dela maison. m

Leur préférence va aux BD, aux mangas et aux
comics, en plus des romans. Comment expliquer
ce succes?

Nous pouvons citer un processus qui a débuté
dans les années 1980: le basculement des pra-
tiques culturelles vers I'audiovisuel. Les BD, man-
gas et comics sont la traduction de cela. L'accés a
l'imaginaire des générations nouvelles passe aussi
par I'image. Certains, dont Alain Finkielkraut ou
Marguerite Duras de son vivant, craignaient que
I'image ne tue I'imagination. Les pratiques des
Jjeunes montrent que c'est faux.

La consommation de livres audios ou de podcasts
permet-elle de nuancer les effets du décrochage?
Oui. Unepartiedelalecture est redéfinie parlenu-
mérique et ses possibilités. Je crois en le livre au-
dio. La voix est un instrument formidable de com-
munication, un support de I'identité personnelle.
Un texte bien lu par des comédiens, caaccroche et
cadépasse le simple livre «froid».m
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